
２０２６年度 各大会競技方法 

【１】 関東大会東京都予選会 
 

参加資格 

・全てのチームが参加できる。 

 

試合形式 

１日目 ① 前年度の新人大会(決勝大会)の上位８チームは１日目の出場を免除する。 

② トーナメント戦を３回戦まで行い、ベスト４０(３２チーム)を決定する。 

２日目 ① １日目免除の８チームを含めたトーナメント戦を６回戦まで行い、ベスト８を決定する。 

② ６回戦で負けたチーム(ベスト１６)の８チームは、３日目の代表決定戦に出場できる。 

３日目 ① 決勝トーナメント(ベスト８) 

② 関東大会代表決定戦(ベスト１６の８チーム)は、ダブルエリミネーション方式とする。 

 

 

シード 

・前年度の新人大会(決勝大会)に出場した３６チームについて考慮する。 

 

抽選方法 

・前年度の新人大会（決勝大会）の結果により、シードチームを次のように組み入れる。 

① 第１位～第４位を順位通りに(１),(４０),(２１),(２０)に組み入れる。 

② 第５位と第６位を抽選で(１１),(３０)に組み入れる。 

③ 第７位と第８位を抽選で(１０),(３１)に組み入れる。 

④ 第９位～第１２位を抽選で(６),(１５),(２６),(３５)に組み入れる。 

⑤ 第１３位～第１６位を抽選で(５),(１６),(２５),(３６)に組み入れる。 

⑥ 第１７位～第２０位を抽選で(２),(１９),(２２),(３９)に組み入れる。 

⑦ 第２１位～第３６位を抽選で 

(３), (４), (８), (９),(１２), (１３), (１７), (１８), (２３), (２４), (２８), (２９),(３２) ,(３３), (３７), (３８)に組み入れる。 

 

会場の決定 

・１日目 各支部４会場(８コート)計１６会場(３２コート)を準備する。 

・２日目 各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

・３日目 １会場(３コート)を準備する。 

 

関東大会出場資格 

・トーナメント戦の上位８チーム 

・代表決定戦で勝利した６チーム 

東京都代表として上記の１４チームを委員総会の決定により推薦する。 

 

その他 

・閉会式終了後、上位１６チームは全国高等学校総合体育大会東京都予選会の組み合わせ抽選を行う。 
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２０２６年度 各大会競技方法 

【２】 全国高等学校総合体育大会東京都予選会兼国民スポーツ大会予選会 
 

参加資格 

・全てのチームが参加できる。 

 

試合形式 

１日目 ① 関東大会東京都予選会の上位１６チームは１日目の出場を免除する。 

② トーナメント戦を３回戦まで行い、ベスト４８（３２チーム）を決定する。 

２日目 ① １日目免除の１６チームを含めたトーナメント戦を７回戦まで行い、ベスト４を決定する。 

３日目 ① 決勝リーグ戦(ベスト４によるリーグ戦) 

※上位２チームは東京都第１・第２代表として全国大会に出場する。 

② ベスト８のチームによる順位決定戦を行う。 

 

シード 

・関東大会東京都予選会の２日目に出場した４０チームについて考慮する。なお、第９位～第１２位の順位および第１３位

～第１６位の順位は、トーナメント戦の結果により決定する。 

 

抽選方法 

・関東大会東京都予選会の結果により、シードチームを次のように組み入れる。 

① 第１位～第４位を順位通りに(１), (３７) ,(２５), (１３)に組み入れる。 

② 第５位と第６位を抽選で(２４),(３６)に組み入れる。 

③ 第７位と第８位を抽選で(１２), (４８)に組み入れる。 

④ 第９位～第１２位を抽選で(７),(１９),(３１), (４３)に組み入れる。 

⑤ 第１３位～第１６位を抽選で(６),(１８),(３０), (４２)に組み入れる。 

⑥ 第１７位～第２４位を抽選で(４),(９),(１６),(２１),(２８),(３３),(４０),(４５)に組み入れる。 

⑦ 第２５位～第４０位を抽選で 

(２),(３),(１０),(１１),(１４),(１５),(２２),(２３),(２６),(２７),(３４),(３５),(３８),(３９),(４６),(４７)に組み入れる。 

 

会場の決定 

・１日目 各支部４会場(８コート)計１６会場(３２コート)を準備する。 

・２日目 各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

・３日目 男子部、女子部合同で１会場(５コート)を準備する。 
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２０２６年度 各大会競技方法 

【３】 全日本バレーボール高等学校選手権大会予選 
 

参加資格 

・一次予選 … 全てのチームが参加できる。 

・東京都代表決定戦 … 一次予選の上位４チームが参加できる。 

 

試合形式 

・一次予選 

１日目 ① 全国高等学校総合体育大会東京都予選の上位８チームは１日目、２日目の出場を免除する。 

② トーナメント戦を３回戦まで行い、ベスト４０(３２チーム)を決定する。 

２日目 ① トーナメント戦を５回戦まで行い、ベスト１６(８チーム)を決定する 

② ４回戦敗退のチームによる順位決定戦を行う。 

３日目 ① １日目、２日目免除の８チームを含めたトーナメント戦を行い、ベスト４を決定する。 

 

・東京都代表決定戦  

① 上位３チームが全国大会に出場する。(東京第１、東京第２、開催地代表) 

② 組み合わせ ( 準 決 勝 ) 

( 開 催 地 代 表 決 定 戦 ) 

(第１、第２代表決定戦) 

Ａ－Ｂ  Ｃ－Ｄ 

準決勝の敗者の対戦 

準決勝の勝者の対戦 

 

シード 

・全国高等学校総合体育大会東京都予選会の２日目に出場した４８チームについて考慮する。 

 

抽選方法 

・全国高等学校総合体育大会東京都予選会の結果により、シードチームを次のように組み入れる。 

① 第１位～第４位を順に(１),(３１),(２１),(１１)に組み入れる。 

② 第５位と第６位を抽選で(２０),(３０)に組み入れる。 

③ 第７位と第８位を抽選で(１０), (４０)に組み入れる。 

④ 第９位～第１２位を抽選で(６),(１６),(２６),(３６)に組み入れる。 

⑤ 第１３位～第１６位を抽選で(５),(１５),(２５),(３５)に組み入れる。 

⑥ 第１７位～第３２位を抽選で 

(２),(３),(８),(９),(１２),(１３),(１８),(１９),(２２),(２３),(２８),(２９),(３２),(３３),(３８),(３９)に組み入れる。 

⑦ 第３３位～第４８位を抽選で、(４),(７),(１４),(１７),(２４),(２７),(３４),(３７)に２チームずつ組み入れる。 

 

会場の決定 

・一 次 予 選 １日目 

２日目 

３日目 

各支部４会場(８コート)計１６会場(３２コート)を準備する。 

各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

２会場(４コート)を準備する。 

・東京都代表決定戦 男子部、女子部合同で１会場(２コート)を準備する。 
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２０２６年度 各大会競技方法 

【４】 新人大会(一次大会) 
 

参加資格 

・全日本バレーボール高等学校選手権大会東京都代表決定戦に出場する４チームを除いたチームが参加できる。なお、

競技者およびマネージャー生徒は１、２年生であること。 

 

試合形式 

・トーナメント戦を４ブロックに分けて行う。 

１日目 ① 全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選の３日目に出場したチームのうち、ベスト８の４

チームは１日目と２日目の出場を、ベスト１６の８チームは１日目の出場を免除する。 

② トーナメント戦を３回戦まで行い、ベスト６０（４８チーム）を決定する。 

２日目 ① １日目のみ免除の８チームを含めたトーナメント戦を４回戦まで行い、ベスト３２（２８チーム）を決定す

る。 

３日目 ① １日目、２日目免除の４チームを含めたトーナメント戦を行い、ベスト４(各ブロック１位)を決定する。 

② 各ブロック準決勝敗退のチームによる順位決定戦を行う。 

 

シード 

・全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選２日目に出場した４０チームのうち、東京都代表決定戦に出場する

４チームを除いた３６チームについて考慮する。 

 

抽選方法 

・全日本バレーボール高等学校選手権大会一次予選の結果により、シードチームを次のように組み入れる。 

① 第５位～第８位を抽選で(１),(９),(１７),(２５)に組み入れる。 

② 第９位～第１６位を抽選で(５),(８),(１３),(１６),(２１),(２４),(２９),(３２)に組み入れる。 

③ 第１７位～第２４位を抽選で(３),(４),(１１),(１２),(１９),(２０),(２７),(２８)に組み入れる。 

④ 第２５位～第３２位を抽選で(６),(７),(１４),(１５),(２２),(２３),(３０),(３１)に組み入れる。 

⑤ 第３３位～第４０位を抽選で(２),(１０),(１８),(２６)に２チームずつ組み入れる。 

 

会場の決定 

・１日目 … 各支部３～４会場(６～８コート)計１４会場(２８コート)を準備する。 

・２日目 … 各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

・３日目 … 各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

 

  



全日本一次予選 全日本一次予選

５～８位 ５～８位

全日本一次予選 全日本一次予選

３３～４０位×２チーム ３３～４０位×２チーム

全日本一次予選 全日本一次予選

１７～２４位 １７～２４位

全日本一次予選 全日本一次予選

１７～２４位 １７～２４位

全日本一次予選 全日本一次予選

９～１６位 ９～１６位

全日本一次予選 全日本一次予選

２５～３２位 ２５～３２位

全日本一次予選 全日本一次予選

２５～３２位 ２５～３２位

全日本一次予選 全日本一次予選

９～１６位 ９～１６位

全日本一次予選 全日本一次予選

５～８位 ５～８位

全日本一次予選 全日本一次予選

３３～４０位×２チーム ３３～４０位×２チーム

全日本一次予選 全日本一次予選

１７～２４位 １７～２４位

全日本一次予選 全日本一次予選

１７～２４位 １７～２４位

全日本一次予選 全日本一次予選

９～１６位 ９～１６位

全日本一次予選 全日本一次予選

２５～３２位 ２５～３２位

全日本一次予選 全日本一次予選

２５～３２位 ２５～３２位

全日本一次予選 全日本一次予選

１～３
回
戦

４
回
戦

ブロック

決
勝

ブロック

決
勝

４
回
戦

１～３
回
戦

ブロック

準
決
勝

ブロック

準
決
勝

22

２０２６年度　各大会競技方法

新人大会（一次大会）　トーナメント表

23

30

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

A C

順
位
決
定
戦

順
位
決
定
戦

16 32

10 26

11 27

12 28

９～１６位９～１６位

29

14

7

6

15 31

B D

順
位
決
定
戦

順
位
決
定
戦13

8 24

9 25



２０２６年度 各大会競技方法 

【５】 新人大会(決勝大会) 
 

参加資格 

・全日本バレーボール高等学校選手権大会東京都代表決定戦出場の４チーム、および新人大会（一次大会）の３日目

出場の３２チームの計３６チームが参加できる。なお、競技者およびマネージャー生徒は１、２年生であること。 

 

試合形式 

１日目 ① 全日本バレーボール高等学校選手権大会東京都代表決定戦出場の４チームは１日目の出場を免

除する。 

② トーナメント戦を３回戦まで行い、ベスト８(４チーム)を決定する。 

③ ２回戦敗退のチームによる順位決定戦を行う。 

２日目 ① １日目免除の４チームを含めたトーナメント戦を行う。 

 

抽選方法 

・全日本バレーボール高等学校選手権大会東京都代表決定戦の結果により、次のように組み入れる。 

① 東京都代表決定戦の第１位～第４位を順位通りに(１),(３６),(１９),(１８)に組み入れる。 

・新人大会(一次大会)の結果により、次のように組み入れる。ただし、新人大会(一次大会)で同ブロックの１位～４位が、

同じ１／４ゾーンに入らないように組み入れる。 

② 各ブロックの１位を抽選で(９),(１０),(２７),(２８)に組み入れる。 

③ 各ブロックの２位を抽選で(２),(１７),(２０),(３５)に組み入れる。 

④ 各ブロックの３位を抽選で(５),(１４),(２３),(３２)に組み入れる。 

⑤ 各ブロックの４位を抽選で(６),(１３),(２４),(３１)に組み入れる。 

⑥ 各ブロックの５位～８位を抽選で 

(３),(４),(７),(８),(１１),(１２),(１５),(１６),(２１),(２２),(２５),(２６),(２９),(３０),(３３),(３４)に組み入れる。 

 

会場の決定 

・１日目 各支部１会場(２コート)計４会場(８コート)を準備する。 

・２日目 １会場(２コート)を準備する。 



全日本代表決定戦 全日本代表決定戦

１位 ３位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック２位 ブロック２位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック３位 ブロック３位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック４位 ブロック４位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック１位 ブロック１位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック１位 ブロック１位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック４位 ブロック４位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック３位 ブロック３位

新人大会（一次大会） 新人大会（一次大会）

ブロック２位 ブロック２位

全日本代表決定戦 全日本代表決定戦

１
回
戦

３
回
戦

準
々
決
勝

準
決
勝

準
決
勝

準
々
決
勝

３
回
戦

１
回
戦

２位４位

２
回
戦

２
回
戦

決
勝
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２０２６年度　各大会競技方法

新人大会（決勝大会）　トーナメント表

1 19

2 20

3 21

4 22

5 23

7 25

8 26

9 27

13 31

14 32

10 28

18 36

順
位
決
定
戦

順
位
決
定
戦

順
位
決
定
戦

順
位
決
定
戦

15 33

16 34

17 35

11 29

12 30


